
ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

в соответствии с программой «От рождения до школы», 

образовательной программой дошкольного образования 

 ГБОУ Школа имени Достоевского  и требованиями СанПиН 

для детей группы кратковременного пребывания 

 

«Паровозик-1» (ГКП) в УК №3 «Родничок» (ул. Кубанская, д.22, к.2) 

мероприятие время проведения 

прием, осмотр,  утренняя гимнастика 9.00-9.20 

игры, самостоятельная деятельность 9.20-9.40 

организованная образовательная деятельность, с 

перерывами на самостоятельную деятельность, игры 

9.40-12.30 

 

                                «Пегас-1» (ГКП)  в УК №7 «Созвездие» (ул. Судакова, д.7, к.2) 

мероприятие время проведения 

прием, осмотр,  утренняя гимнастика 9.00-9.20 

игры, самостоятельная деятельность 9.20-9.40 

организованная образовательная деятельность, с 

перерывами на самостоятельную деятельность, игры 

9.40-12.30 

 

ГКП в УК №9 «Солнышко» (ул. Люблинская, д.78А) 

«Малыши-1» (ГКП) 

мероприятие время проведения 

прием, осмотр, утренняя гимнастика 9.00-9.20 

игры, самостоятельная деятельность 9.20-9.40 

организованная образовательная деятельность, с 

перерывами на самостоятельную деятельность, игры 

9.40-12.30 

 «Малыши-2» (ГКП) 

мероприятие время проведения 

прием, осмотр, гимнастика 15.00-15.20 

игры, самостоятельная деятельность 15.20-16.00 

организованная образовательная деятельность, с 

перерывами на самостоятельную деятельность, игры 

16.00-18.30 

                                                  Общее количество ООД в неделю: 10 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: не более 10 мин. 

Перерыв между организованной образовательной деятельностью: не менее 10 мин. 


