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Вопросы технического сопровождения 

санитарно-просветительской программа для 

детей дошкольного возраста

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»

Регистрация в программе

Пройти на сайт 
http://www.niig.su
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Этап регистрации в программе аналогичный.

Выбирается программа, ФО, Субъект 

Федерации, муниципальное образование, 

тип организации, название организации.

Реализация программы может осуществляться 

на базе дошкольных организаций, организаций 

дополнительного образования, 

образовательных организаций высшего 

профессионального образования.

Этапы реализации Программы:

1) Обучение–тех, кто в перспективе будет 

реализовывать программу в образовательных 

организациях–ТЬЮТОРЫ.

2) Обучение воспитателей, помощников 

воспитателей, медицинских работников, 

родителей, нянь.

3) Работа с детьми

3) Оценка эффективности проведенной работы

Регистрация в программе
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Регистрация в программе. Личный кабинет

После входного контроля  открыт доступ к обучающим материалам.

Вся информация обновляется в 
личном кабинете.
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Механизмы реализации программы

Пути реализации программы:

Родители (законные 

представители), няни

Очная (on-line), дистанционная форма обучения.

Коллективно Индивидуально

Тьюторы, воспитатели, 

помощники воспитателя,               

мед. работники

Дети  

дошкольного  

возраста

В формате игр, 

индивидуальных и 

групповых  

занятий

детей обучают 

родители, 

воспитатели
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Этап самостоятельной работы

Составление режима дня, с помощью 
программы  и определение потребной 
калорийности пищевого рациона с учетом 
величины основного обмена, 
энергии затрачиваемой на специфически 
динамическое действие пищи и реализуемую в 
соответствии с режимом дня двигательную 
активность,
далее с использованием предложенных 

сборников рецептур, составляют меню на день 
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Этап самостоятельной работы
Слайд  7



Слайд  8Планируемые результаты освоения программы:

Родители (законные представители) Воспитатели, педагоги и др. Дети

ФОРМИРОВАНИЕ 

Необходимые знания и умения в 

части формирования рациона 

здорового питания и рационального 

режима дня

ФОРМИРОВАНИЕ

компетенции, обеспечивающие 

формирование основных 

поведенческих навыков, 

направленных на здоровое 

питание и профилактику 

нарушений здоровья  детей, 

обусловленных нездоровым 

питанием и нарушениям и 

правил личной гигиены

ФОРМИРОВАНИЕ 

Основных поведенческих 

навыков, направленных на 

здоровое питание и 

профилактику нарушений 

здоровья, обусловленных 

нездоровым питанием и 

нарушениями правил личной 

гигиены



Территориальный отдел 

Управления Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей                                     

и благополучия человека 

по городу Москве в ЮВАО г. Москвы

Благодарим за внимание!

Официальный сайт ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора   www.niig.su

Email: ngi@niig.su

Контактная информация по программе обучения для детей школьного возраста:

Романенко Сергей Павлович

Тел.8(961)215-38-18

Email:romanenko_sp@niig.su

Контактная информация по программе обучения для детей дошкольного возраста:

Лобкис Мария Александровна

Тел.8(983)312-73-35

Email:lobkis_ma@niig.su

Контактная информация для решения технических вопросов работы в обучающей 

программе:

Гремилов Виктор Валерьевич

Тел.8(913)939-64-53

Email:gremilov_vv@niig.su


