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Роспотребнадзора

Что необходимо знать о здоровом питании

«Здоровый дошколёнок»







Особенности роста и 

развития ребенка 

дошкольного 

возраста

Процесс 

пищеварения у 

ребенка



Потребление сахара, соли и жиров





Организация питания детей



Рекомендации по рационам



Режим питания детей



Основные принципы питания:



Особенности организации питания детей, находящегося на режиме самоизоляции 

(при введении ограничительных мероприятий, обусловленных 

эпидемиологическими рисками здоровью инфекционного и неинфекционного 

генеза).


